Program wychowawczo-profilaktyczny
Il Liceum Ogélnoksztatcagcego
im. Mikotaja Kopernikaw Cieszynie

Na podstawie:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.),

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 984 ze zm.),
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043),

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 20243 r. poz. 1162
ze zm.),

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach | placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(tj. Dz. U. 2 2020 r. poz. 1449),

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

§1
Misja Szkofy

1. Nauczamy— prowadzimy zajecia wprowadzajgce mtodego cziowieka w Swiat wiedzy,
wydobywajgc i rozwijajgc jego talenty, uczgc samodzielnego myslenia i wiary we wtasne
sity. Stwarzamy warunki do rozwoju kreatywnej osoby.

2. Wspomagamy— stwarzamy wspierajgcg emocjonalnie relacje uczen — nauczyciel oraz
zaspokajamy potrzeby rozwojowe ucznia. Nauczamy w potgczeniu z praktycznymi
umiejetnosciami w atmosferze zyczliwosci i zrozumienia, tworzgc warunki do rozwoju
kompetentnej osoby.

3. Ksztaltujemy— modelujemy i wzmacniamy postawy prospoteczne. Przygotowujemy do
samodzielnego, godnego i madrego zycia. Respektujemy zasady wspétzycia spotecznego
i norm etycznych. Pielegnujemy tradycje Szkoly uczac miodziez szacunku dla historii
i innych ludzi. Tworzymy warunki do rozwoju jednostki otwartej i tolerancyjnej.

4. Korygujemy— diagnozujemy deficyty i zte doswiadczenia uczniow oraz oddziatujemy
korygujgco na ich zachowania.

5. Zapobiegamy— diagnozujemy zagrozenia i niebezpieczenstwa czyhajgce na mtodego
cztowieka. Dostarczamy wiedzy o zagrozeniach i ich skutkach oraz umiejetnos$ci radzenia
sobie w obliczu tych zagrozen, kreujgc osobe swiadoma.

§2

Sylwetka absolwenta

Absolwent Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Cieszynie powinien:

1) prezentowaC postawe prozdrowotng, by¢ swiadomy wagi dbatosci o zdrowie i kondycje
fizyczna,

2) rozwija¢ cechy charakteru i osobowosci zgodnie z przyjetymi spotecznie normami
etycznymi, prezentowaé postawe asertywng zachowujgc tolerancje, szacunek i otwartos¢
wobec innych ludzi,

3) posiadac poziom wiedzy ogolnej przewidywanej programem nauczania, dgzy¢ do dalszego
rozwoju intelektualnego, mysleé¢ tworczo, logicznie i krytycznie,



4) czu¢ sie obywatelem Polski, Europy i $wiata, uczestniczy¢é w Zzyciu spotecznym
i kulturalnym, dba¢ o kulture jezyka ojczystego, znac¢ jezyki obce,

5) by¢ otwarty na wartosci uniwersalne, przygotowany do madrego i godnego zycia, a takze
aktywnie przeciwstawiac sie niesprawiedliwosci.

§3

Cele programu

1. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajgcych rozwojowi fizycznemu, emocjonalnemu,
intelektualnemu, spotecznemu i duchowemu ucznia.

2. Pogtebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych w zakresie ochrony, utrzymania
i poprawy zdrowia jednostki i zdrowia publicznego.

3. Ksztattowanie postaw i cech osobowosciowych ucznia zgodnych z przyjetymi normami
spotecznymi.

4. Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci oraz zainteresowan ucznia.

5. Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy spotecznej ucznia.

6. Wychowanie do otwartosci na innego cztowieka i toleranciji.

§4

Kompetencje w zakresie dziatann wychowawczo-profilaktycznych

1. Dyrektor Szkoty:

1) inicjuje i monitoruje prace nauczycieli, w tym pedagoga szkolnego w zakresie
profilaktyki,

2) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych,

3) wyznacza osoby odpowiedzialne za realizacje dziatah profilaktycznych,

4) wspotpracuije z instytucjami lokalnymi wspomagajgcymi dziatania Szkoty.

2. Rada Pedagogiczna:

1) okresla zadania w zakresie profilaktyki,

2) okresla zapotrzebowanie na realizacje dziatan profilaktycznych,

3) dokonuje analizy dziatalnosci profilaktyczne;.

4) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw
po okresie ditugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow
z réwiesnikami.

3. Nauczyciel:

1) doskonali swoje umiejetnosci i podnosi kwalifikacje w zakresie dziatanh profilaktycznych,

2) rozpoznaje trudnosci ucznia,

3) diagnozuje oczekiwania ucznia w zakresie profilaktyki,

4) realizuje plan dziatan profilaktycznych,

5) integruje zespot klasowy,

6) dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

7) wspiera rodzicéw (opiekunéw prawnych) w dziataniach wychowawczych,

8) wspotpracuje z innymi nauczycielami, w tym z pedagogiem szkolnym w realizacji zadan
profilaktycznych.

9) przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresja,

10) udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
diugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19, z realizacjg nauczania indywidualnego
4. Pedagog/ psycholog szkolny:

1) doskonali swoje umiejetnosci i podnosi kwalifikacje w zakresie dziatan profilaktycznych,

2) rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych,

3) odpowiednio do rozpoznanych potrzeb okresla formy i sposoby udzielania uczniom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

4) wspiera nauczycieli i rodzicow (opiekunéw prawnych) w dziataniach opiekunhczo-
wychowawczych oraz w stanach silnego przygnebienia spowodowanego dtugotrwatg



izolacja, przemeczeniem lub stanach innego kryzysu psychicznego.
5) wspotpracuje z instytucjami lokalnymi wspomagajgcymi dziatania profilaktyczne Szkoty.
. Rodzice (opiekunowie prawni):
1) aktywnie wspotpracujg ze Szkotg,
2) korzystajg z pomocy i wsparcia Rady Pedagogicznej i szkolnej stuzby zdrowia
w zakresie profilaktyki.

§5

Diagnoza

. W kazdym roku szkolnym w ciggu 30 dni od rozpoczecia roku szkolnego przeprowadza sie
diagnoze w zakresie wystepujgcych w s$rodowisku szkolnym czynnikdw chronigcych
i czynnikow ryzyka ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, dotyczgacg ucznidow, nauczycieli i innych pracownikéw Szkoly oraz
rodzicow (opiekunow prawnych) uczniow.

. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow
lub wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktérych wystepowanie wzmacnia ogoélny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka
i zwigksza jego odpornosc¢ na dziatanie czynnikow ryzyka, o ktérych mowa w ust.1.

. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumieé¢ indywidualne cech i zachowania uczniow lub
wychowankow, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktore wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego.

. Diagnoze przeprowadza powotana przez Dyrektora Szkoty komisja, o ktérej mowa w § 10,
ust.2.

. W oparciu o wyniki diagnozy planowane i podejmowane sg szczegotowe dziatania na
dany rok szkolny zgodnie z Programem wychowawczo-profilaktycznym Szkoty.

. W tym roku szkolnym, do koinca wrzesnia i do kohca czerwca, przeprowadzone zostanie
badanie klimatu psychospotecznego szkolty w ramach realizacji projektu ,Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy” (Peer Suport). Badaniem objeci
zostang uczniowie, nauczyciele i rodzice (opiekunowie prawni) uczniéw.

§6

Szczegétowy program dziatan wychowawczo-profilaktycznych

. Rozwdj jednostki i ksztattowanie wtasnej osobowosci.

1) Integracja uczniéw oraz przeciwdziatanie problemom adaptacyjnym poprzez udziat
uczniéw klas pierwszych w zajeciach integracyjnych i wycieczkach klasowych.

2) Rozwijanie zdolnosci do samodzielnego myslenia i autorozwoju poprzez udziat
mitodziezy w wycieczkach przedmiotowych i warsztatach, w debatach szkolnych, a
takze w programach propagujgcych czytelnictwo, konkursach i olimpiadach.

3) Rozwijanie wrazliwosci moralnej, odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka i tolerancji
poprzez: udziat miodziezy w imprezach szkolnych i pozaszkolnych na rzecz
spotecznosci lokalnej, prace w wolontariacie, wspotprace ze stowarzyszeniami
i organizacjami pomocowymi i hospicjami oraz zachecanie do pomocy kolezenskiej
w nauce.

4) Wdrazanie uczniow do samodzielnosci, planowania procesu uczenia sie, poszukiwania
i wykorzystania informacji poprzez udziat mtodziezy w olimpiadach i konkursach
przedmiotowych.

5) Rozwijanie zdolnosci artystycznych i ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole
poprzez udziat mtodziezy w warsztatach, kotach i innych zajeciach pozalekcyjnych.

6) Rozwijanie samokontroli, samoksztatcenia sprawnosci fizycznej, aktywnosci ruchowej
i zachowan zgodnych z zasadami fair-play poprzez udziat w dodatkowych zajeciach
sportowych, turniejach, zawodach sportowych i wycieczkach z zakresu kultury fizycznej
i sportu.

. Przeciwdziatanie wewnetrznemu zagubieniu i negatywnym wptywom zewnetrznym.

1) Prowadzenie profilaktyki uzaleznien poprzez spotkania mtodziezy ze specjalistami



i przedstawicielami instytucji i stowarzyszen pomocowych.

2) Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat miodziezy w programach
profilaktycznych oraz wdrazanie do swiadomego wyboru sportu uprawianego przez cate
zycie.

3) Przeciwdziatanie narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi i zazywaniu $rodkéw
psychoaktywnych — dopalaczy poprzez udziat mtodziezy w warsztatach i spotkaniach,
programach  profilaktycznych i kampaniach  ogdlnopolskich, jak réwniez
przeprowadzanie lekcji dotyczgcych uzywek i ptodowego zespotu alkoholowego (FAS).

4) Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych -
zasadami ochrony zdrowia psychicznego.

5) Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych uczniow w zakresie bezpiecznego poruszajg sie

w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

6) Rozwijanie umiejetnosci korygowania wilasnego postepowania i ponoszenia
konsekwencji swoich wyboréw poprzez spotkania z przedstawicielami stowarzyszen,
fundacji, organizacji pozarzadowych oraz organéw prawa.

. Ksztattowanie aktywnej postawy wobec wtasnego zycia zawodowego.

1) Rozwijanie zainteresowan ksztaltujgcych przysztg $ciezke kariery poprzez udziat
mtodziezy w warsztatach i zajeciach laboratoryjnych, spotkania z podréznikami. Uczenie
Swiadomego wyboru sSciezki kariery poprzez udziat mfodziezy w zajeciach w ramach
umow patronackich oraz organizacje spotkan z absolwentami w celu wymiany
doswiadczen.

2) Wdrazanie ucznidéw do aktywnosci zawodowej poprzez udziat mtodziezy w zajeciach
z doradztwa zawodowego, spotkaniach z przedstawicielami uczelni wyzszych,
Powiatowego Urzedu Pracy, bankéw, Urzedu Skarbowego, a takze wyjazdy uczniow
w ramach projektéw.

3) Ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji i autopromocji poprzez udziat miodziezy
w akcjach majgcych na celu promocje Szkoty.

4) Rozwijanie u miodziezy samorzgdnosci, obowigzkowosci i odpowiedzialnosci poprzez
udziat w pracach Samorzadu Uczniowskiego oraz w wyborach do Mtodziezowej Rady
Miejskie;.

. Ksztattowanie postawy szacunku dla dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i Europy.

1) Uczenie szacunku dla tradycji Szkoty poprzez organizowanie uroczystosci zwigzanych
z tradycjami szkolnymi (rozpoczecie roku szkolnego, Dzien Edukacji Narodowej,
zakonczenie roku szkolnego).

2) Rozwijanie umiejetnosci pielegnowania uczu¢ kolezenstwa i przyjazni poprzez udziat
miodziezy w imprezach szkolnych i klasowych.

3) Uczenie szacunku dla tradycji $Srodowiska lokalnego Szkoty poprzez udziat mtodziezy
w uroczystoséciach lokalnych, warsztatach organizowanych przez Muzeum Slgska
Cieszynskiego, Ksigznice Cieszynska, Biblioteke Pedagogiczng, Biblioteke Publiczng
i Dom Narodowy, udziat ucznidéw w konkursach zwigzanych z wiedzg o regionie.

4) Ksztattowanie umiejetnosci obcowania z przyrodg i propagowanie ochrony przyrody
poprzez udziat mtodziezy w akcjach na rzecz srodowiska naturalnego.

5) Uczenie szacunku dla tradycji narodu i panstwa poprzez organizowanie
i uczestniczenie w uroczystosciach panstwowych, lokalnych, szkolnych.

6) Uczenie szacunku dla kultury i jezyka narodu poprzez udziat uczniow w konkursach
jezykowych, ortograficznych, krasomoéwczych i literackich, a takze spotkaniach
poetyckich i autorskich organizowanych przez biblioteke szkolng.

7) Uczenie szacunku dla tradycji zjednoczonej Europy poprzez udziat miodziezy
w wymianach miedzynarodowych, konferencjach i konkursach jezykowych.

8) Poznawanie dziedzictwa kulturowego poprzez wyjscia uczniow do kina, teatru, wyjazdy
na koncerty, udziat w pogadankach.

9) Propagowanie tolerancji kulturowej i religijnej poprzez udziat mtodziezy w zajeciach
edukaciji regionalnej, wspotprace z muzeami i bibliotekami, jak rowniez wyjscia uczniow
do miejsc kultu religijnego oraz spotkania z przedstawicielami roznych wyznah.

10) Pracowanie z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym.



§7

Formy dziatan podejmowanych przez Szkote

Obszar
dziatan

Formy dziatan

Rozpoznawanie
sytuacji
Srodowiskowej

i indywidualnych
potrzeb uczniéw

Analiza dokumentéw ucznidw w celu wytonienia oséb z potencjalnymi problemami.
Przeprowadzenie diagnozy/ wywiadu wsréd uczniow kl. | na temat sytuacji rodzinnej
i osobistej pod katem probleméw dydaktycznych, opiekuhczych i zdrowotnych.
Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami (opiekunami prawnymi) okreslajgce
ewentualne formy pomocy.

Sporzadzenie bazy danych uczniéw pod katem okreslonych potrzeb.

Przeciwdziatanie
niepowodzeniom
szkolnym

Badanie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniéw poprzez analize niepowodzenh
szkolnych uczniéw, diagnozowanie przyczyn niepowodzen oraz formutowanie
wnioskéw i zaleceh do dziatan kompensacyjnych (konsultacje, poradnictwo), a
takze organizowanie prelekcji dla rodzicéw (opiekundéw prawnych) na temat
probleméw adaptacyjnych uczniéw rozpoczynajgcych nauke w nowym srodowisku
szkolnym oraz wspotpracy rodzicow (opiekundéw prawnych) ze Szkota.

Monitorowanie sytuacji frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych. Podejmowanie
srodkow zaradczych przy wspoétpracy z rodzicami (opiekunami prawnymi) w sytuacji
znacznej absencji z zastosowaniem szkolnej procedury postepowania
wychowawczego wobec ucznidéw nieprzestrzegajgcych postanowien Statutu Szkoty.
Usprawnianie procesu uczenia sie, adaptacji do nowych warunkéw szkolnych
poprzez prowadzenie lekcji dotyczgcych efektywnego gospodarowania czasem,
higieny pracy umystowej, skutecznych metod uczenia si¢ prowadzenie zajec
dotyczacych radzenia sobie ze stresem podczas wystgpien i egzamindw, jak rowniez
budowanie pozytywnej samooceny ucznidw — zajecia warsztatowe,
indywidualna opieka, poradnictwo.

Opieka nad
uczniami ze
specyficznymi
trudno$ciami

W uczeniu sie
oraz uczniami

Z ograniczeniam
i zdrowotnymi
utrudniajgcymi
nauke szkolng

Indywidualizowanie opieki dydaktyczno-wychowawczej w pracy z uczniami ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie oraz ograniczeniami zdrowotnymi poprzez
uwzglednianie zalecen poradni specjalistycznych w pracy z uczniami, a takze
organizowanie indywidualnego nauczania dla uczniéw wymagajagcych tej formy
pomaocy.

Organizowanie zaje¢ dla ucznidw ze specyficznymi trudno$ciami w pisaniu i czytaniu
(indywidualna praca nauczycieli).

Wspdtpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi poradniami
specjalistycznymi.

Prowadzenie
poradnictwa

o charakterze
dydaktyczno-
wychowawczym
dla rodzicow
(opiekunow
prawnych)

i uczniow

z trudnosciami
W hauce

Organizowanie cyklicznych konsultacji dla ucznidw oraz rodzicow (opiekunéw
prawnych).

Prowadzenie poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw i rodzicow
(opiekundéw prawnych).

Prowadzenie
poradnictwa

o charakterze
dydaktyczno-
wychowawczym
dla rodzicow
(opiekunow
prawnych)

i uczniow
Pochodzacych z
Ukrainy
(terendw
objetych
dziataniami
wojennymi)

Organizowanie warsztatéw z zakresu radzenia sobie ze stresem, uczenie obnizania
napiecia.

Kierowanie uczniéw i rodzicow (w razie potrzeby) do odpowiednich instytucji
pomocowych.




Organizowanie spotkan dyskusyjnych na godzinach wychowawczych dotyczacych

Ukazywanie problematyki alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i cyberzagrozen.

zagrozen Realizowanie programéw profilaktycznych w omawianym zakresie.

zwigzanych Organizowanie zaje¢ warsztatowych na temat istoty i mechanizmoéw uzaleznien.

Z uzywaniem Organizowanie spotkan dla uczniéw i rodzicow (opiekunéw prawnych) z osobami

Srodkow realizujgcymi tematyke uzaleznien.

odurzajgcych Prowadzenie dziatan monitorujgcych zakres zjawiska ryzykownych zachowan

i psychoaktywny | mtodziezy w kontaktach ze srodkami psychoaktywnymi.

ch Udostepnianie  materiatéw  informacyjnych  uczniom, rodzicom (opiekunom
prawnym) i nauczycielom.

Uswiadamianie Prowadzenie ws$réd ucznidw dziatalnodci informacyjnej na temat skutkow

zdrowotnych zdrowotnych wynikajgcych z zachowan ryzykownych spotecznie (sekty, AIDS,
i psychicznych choroby przenoszone drogg piciowa, pornografia, nieprzestrzeganie higienicznego
konsekwenciji trybu zycia itp.)
wynikajgcych
Z ryzykownych Pedagogizacja rodzicow (opiekunéw prawnych) — prelekcje, spotkania
zachowan informacyjne.
spotecznych
Wspoétpraca z Wydziatem Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w zakresie
szkolen i realizacji programoéw profilaktycznych.
Ukazywanie
skutkow
wynikajgcych Organizowanie spotkan dla uczniéw z Policjg i przedstawicielami
z zachowan palestry na temat konsekwencji prawnych w sytuacji zachowan naruszajgcych
naruszajgcych przepisy prawa.

przepisy prawa

Propagowanie
alternatywnych
sposoboéw
konstruktywneo
radzenia sobie
w réznorodnych

Organizowanie spotkan klas z psychologiem i pedagogiem na godzinach
wychowawczych na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dla ucznidw i rodzicow (opiekunéw
prawnych) na temat instytucji i organizacji zajmujgcych sie pomocg o charakterze
spotecznym, psychologicznym i zdrowotnym wspierajgcych dziatania wychowawczo-
opiekuncze rodziny i Szkoty.

sytuacjach Indywidualna opieka wychowawcza i psychologiczno-pedagogiczna nad uczniami
znajdujgcymi sie trudnej sytuacji (rodzinnej, szkolnej).
Integracja uczniow — warsztatowe zajecia dla ucznidéw klas pierwszych sprzyjajgce
poznaniu, budowaniu poczucia bezpieczehstwa w grupie, ustaleniu zasad
obowigzujgcych podczas nauki w Szkole.
Stosowanie postanowien Statutu Szkoty w sytuacji naruszania obowigzujgcych norm
i zasad zycia spotecznego.
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bezpieczerstwa i psychlcznego — zapoznanie z zasadami bezplec_znegg funqunowamg uczniow w

W Szkole ramach godzin z wychowawca, nauka zasad bezpieczenstwa i pierwszej pomocy na

' zajeciach Edukaciji dla bezpieczenstwa.
ochrona przed
przemocg

i demoralizacjg

Monitorowanie stanu bezpieczehstwa ucznidow w Szkole poprzez monitorowanie
oséb wchodzacych do Szkoty oraz prowadzenie okresowej diagnozy na temat
zjawiska przemocy i agresji w Szkole.

Wspotpraca z Policjg i Strazg Miejskg w sytuacjach wymagajgcych specjalnej
interwenciji.

Organizowanie
wsparcia
materialnego dla
uczniow

Organizowanie pomocy materialnej dla uczniédw z rodzin w trudnej sytuacji
finansowej (stypendia szkolne, Rzgdowy Program Pomocy Uczniom
Niepetnosprawnym — dofinansowanie podrecznikéw, stypendia ,Slgskie.
Inwestujemy w talenty — PLUS”, stypendia Macierzy Ziemi Cieszynskiej, stypendia
dedykowane.

Wspdtpraca z organizacjami i oSrodkami zajmujgcymi sie pomocg na rzecz rodziny.




Propagowanie
zdrowego stylu
zycia

Promocja zdrowego stylu zycia przez:

udziat w warsztatach,

konkursach

i zawodach, pogadankach i referatach o tematyce zdrowia, wptywu aktywnosci
fizycznej na rozwodj cziowieka. Prowadzenie gazetek sciennych poswieconych
zdrowiu, aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych (prelekcije).

Pogadanki dotyczgce zdrowego odzywiania, skutkéw otytosci, drastycznych metod
odchudzania, anoreksiji i bulimii.

Profilaktyka onkologiczna - programy profilaktyczne, pogadanki, prelekcje.

Propagowanie krwiodawstwa — uczestnictwo ucznidw w akcji oddawania krwi
,Maturzysto zdaj egzamin z zycia”.

Kampania informacyjna dotyczaca AIDS/HIV, prelekcje, obchody Swiatowego Dnia
Walki z AIDS, wystawa ksigzek i ulotek o tematyce AIDS w bibliotece szkolnej.

§8

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych
W sytuacjach trudnych, ktére zaistniejg Dyrektor postepuje zgodnie z Procedurg zawartg
w dokumencie Bezpieczenstwo w Szkole.

§9

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji
wychowawcy w liceum

OBSZAR TRESCI DO REALIZACJI
KLASA | KLASAII KLASA I KLASA IV
Zdrowie - Nabycie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
edukacja umiejetnosci umiejetnosci zdolnosci do empatii,
zdrowotna dostrzegania stosowania w szukania wrazliwosci na
indywidualnych praktyce strategii powigzan miedzy | potrzeby innych
réznic zwigzanych | radzenia sobie ze indywidualnym oraz umiejetnoéci

Ze sposobem
reagowania na
stres.

Doskonalenie
umiejetnosci
wyrazania
wiasnych uczu¢:
dawania i
przyjmowania
informaciji
zwrotnej (bez
obwiniania
innych).

stresem.

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stratg

i traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobow
majacych nacelu
odzyskanie
poczucia

potencjatem a
planowang w

przysztosci praca.

Ksztaltowanie
Swiadomosci
wiasnych
ograniczen

i potrzeby
ciggtego rozwoju.

Rozwijanie
empatii,
wrazliwosci na

udzielania
wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umiejetnosci
obnizania
napiecia
spowodowanego
stresem.

Wykorzystywanie
w praktyce wiedzy
z zakresu
zagrozen




Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania
oceny wiasnych
umiejetnosci
zyciowych i
planowania ich
rozwoju.

Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania
oraz oceniania
wlasnego uczenia
sie, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania
celéw i ich
realizacji.

Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomoéw
zagrozen zdrowia
Fizycznego,
psychicznego.

Kfadzenie nacisku
na dbatos¢ o
zdrowie poprzez
aktywnosé
fizyczna.

Rozwijanie
postawy
proaktywnej, w
ktorej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosc¢
za swoje dziatania
i decyzje.

Wspieranie
dobrostanu
miodziezy, ich
zdrowia
psychicznego.

sprawstwa
i wptywu na
wlasne zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego
radzenia sobie w

relacjach z innymi.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depres;ji
u siebie i os6b ze
swego otoczenia.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania
zajec oraz
prawidtowego
zarzgdzania
czasem.

Doskonalenie
umiejetnosci w
zakresie
przygotowania do
catozyciowej
aktywnosci
fizycznej oraz
ochrony

i doskonalenia
zdrowia wtasnego
oraz innych.

Rozwijanie
zdolnosci do
samorealizaciji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami

Wspieranie
dobrostanu
miodziezy, ich
zdrowia
psychicznego.

potrzeby innych
oraz umiejetnosci
udzielania
wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie
umiejetnosci
obnizania
napiecia
spowodowanego
stresem.

Wykorzystywanie
w praktyce
wiedzy z zakresu
zagrozen
psychofizycznych
w okresie
adolescencji:
zaburzenia
odzywiania
(anoreksja,
bulimia),
zagrozenia
zwigzane

z naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow.

Dazenie do
zmiany zachowan
zdrowotnych
poprzez
utrwalanie
zachowanh
sprzyjajgcych
zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.

Doskonalenie
umiejetnosci
wykorzystywania
wiedzy na temat
wczesnej
identyfikacji
zZmian
chorobowych we
wilasnym ciele
(np. wczesna
identyfikacja
zZmian na skoérze,
potrzeba
samobadania
piersi u kobiet
itp.) w celu
ochrony zdrowia.

Zastosowanie w
praktyce

psychofizycznych
w okresie
adolescencji:
zaburzenia
odzywiania
(anoreksja,
bulimia),
zagrozenia
zwigzane

z naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow.

Podnoszenie
poczucia wtasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu

Rozwijanie
zdolnosci do
samorealizacji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami

Doskonalenie
umiejetnosci
wykorzystywania
wiedzy na temat
wczesnej
identyfikacji zmian
chorobowych we
wiasnym ciele (np.
wczesha
identyfikacja
zmian na skorze,
potrzeba
samobadania
piersi u kobiet itp.)
w celu ochrony
zdrowia.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depres;ji u
siebie i oséb ze
swego otoczenia.

Wspieranie
dobrostanu
mitodziezy, ich
zdrowia
psychicznego.




umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania
sobie
konkretnych
celéw.

Podnoszenie
poczucia wiasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Wspieranie
dobrostanu
mitodziezy, ich
zdrowia
psychicznego.




Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyrazania emocji
orazich
rozumienia.

Rozwdj
zaangazowania w
rézne formy
aktywnosci (kota
zainteresowan,
wolontariat itp.).

Ksztattowanie
prospotecznych
postaw uczniow i
rozwijanie
pozytywnego
systemu wartosci
w klasie.

Budowanie w
klasie
bezpiecznego
srodowiska,
umozliwiajgcego
koncentracje na
nauce poprzez
dziatania
integracyjne.

Rozwijanie
kompetencji w
zakresie
wykorzystania
réznych form
grupowej pracy
nad rozwigzaniem
probleméw (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).

Doskonalenie
umiejetnosci
tworzenia relacji
opartych na
wzajemnym
szacunku

i zaangazowaniu
obydwu stron.

Ksztaltowanie
pozytywnego
poczucia wtasnej
wartosci, m.in.
poprzez rozwo;j
kompetencji
uczniow z zakresu

Zwiekszanie
umiejetnosci
budowania
podmiotowych
relacji z innymi,
opartych na
szacunku,
akceptaciji

i zrozumieniu.
Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania
réznych form
komunikacji
werbalnej

i niewerbalnej w
celu
autoprezentacji
oraz prezentaciji
wiasnego
stanowiska.

Doskonalenie
umiejetnosci
Zmiany postaw i

zachowan poprzez

stosowanie oraz
przyjmowanie
asertywnej krytyki.

Rozwijanie
kompetencji

z zakresu
rozwigzywania
konfliktow, z
zastosowaniem
negocjacji

i mediacji.

Doskonalenie
umiejetnosci
szukania
inspiracji w
innych —w celu
rozwijania
wiasnej
kreatywnosci.
Ksztattowanie
umiejetnosci
spostrzegania
stereotypow i
uprzedzen.
Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci i
empatii.

Podejmowanie
dziatah na rzecz
innych oséb w
celu poprawy ich
sytuaciji
(wolontariat).

Stosowanie w
praktyce
umiejetnosci
poszukiwania
takich rozwigzan,
ktore stwarzajg
korzysci dla
obydwu stron.

Wykorzystywanie
wiedzy na temat
stereotypow do
budowania
pozytywnych
relacji
spotecznych.

Przygotowanie
uczniow do
funkcjonowania
w dorostym zyciu
i akceptowania
stanéw
psychofizycznych
zwigzanych z tym
okresem.

Ksztattowanie
pozytywnego
poczucia wtasnej
wartosci, m.in.
poprzez rozwoj
kompetencji
uczniow z zakresu

Doskonalenie
umiejetnosci
tworzenia relacji
opartych na
wzajemnym
szacunku

i zaangazowaniu
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania
réznych form
komunikacji
werbalnej

i niewerbalnej w
celu
autoprezentacji
oraz prezentaciji
wiasnego
stanowiska.
Przygotowanie
uczniéw do
funkcjonowania
w dorostym zyciu
i akceptowania
stanéw
psychofizycznych
zwigzanych z tym
okresem.




Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowan

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnosci
za realizacje
okreslonych
zadan lub
dziedzin zycia
szkoty (samorzad
uczniowski, klub

sportowy itp.).

Rozwijanie
umiejetnosci
realizacji
wiasnych celow w
oparciu o rzetelng
prace i uczciwosg¢.

Rozwdj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii

i samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy
na temat réznych
kultur i ich wktadu
w rozwgj
cywilizacji.

Rozwijanie
Swiadomosci
istnienia potrzeby
wspolnego
dziatania narzecz
innych osoéb.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
myslenia w
kontekscie analizy
wptywow
réwiesnikow

i mediow na
zachowanie.

Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci oraz
postaw

Rozwijanie postaw
prospotecznych

i obywatelskich w
duchu
poszanowania
warto$ci uniwersal-
nych, narodowych,
panstwowych i
lokalnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania
wlasnych emocji
oraz odczytywania
uczuc¢ i emociji
towarzyszacych
innym oraz
umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie
wytrwatosci w
dazeniu do celu,
wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci
zespotowego
dziatania

i logicznego
myslenia

U uczniow.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych
decyzji w oparciu
0 posiadane
informacje i ocene
skutkéw wtasnych
dziatan.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania sie, z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci, norm
spotecznych,
przekonan

i czynnikow, ktére
wplywajg na
zachowanie.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Zwiekszenie
umiejetnosci
zaspokajania
potrzeb
psychoemocjonal
nych w sposob
zgodny z
przyjetymi
normami,
regutami i
zasadami.

Dostarczanie
wiedzy oraz
umiejetnosci
niezbednych w
rozwigzywaniu
probleméw, ktére
wynikajg z
wielokulturowo$ci

Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego

zachowania sie, z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Dostarczanie
wiedzy oraz
umiejetnosci
niezbednych w
rozwigzywaniu
problemow, ktére
wynikajg z
wielokulturowosci.

Poszerzanie
wiedzy na temat
réznych form
poszukiwania
pracy

Doskonalenie
kompetencji z
zakresu
uczestnictwa w
rozmowach
kwalifikacyjnych i
wystgpien
publicznych.




Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sie, z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych
decyzji w oparciu
0 posiadane
informacje i ocene
skutkow wtasnych
dziatan.

Zastosowanie w
praktyce wiedzy
dotyczacej
selekcjonowania i
krytycznej analizy
informacii.

Poszerzanie
wiedzy na temat
réznych form
poszukiwania
pracy.

Doskonalenie
kompetencji z
zakresu
uczestnictwa w
rozmowach
kwalifikacyjnych i
wystgpien
publicznych.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych
decyzji w opraciu
0 posiadane
informacje i
ocene skutkow
wiasnych dziatan.

Wykorzystanie w
praktyce wiedzy
dotyczacej
bezpiecznego
postugiwania sie
komputerem i
jego
oprogramowanie
m oraz zasad
bezpieczenstwa
W Sieci.

Bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie
postaw
aprobujgcych
abstynencje i
unikanie
substancji
psychoaktywnych
w wymiarach:
emocjonalnym(
pozytywny
stosunek do
abstynenciji),
poznawczym
(dysponowanie

Rozwijanie
umiejetnosci
psychospotecznyc
h takich jak
radzenie sobie ze
stresem,
poszukiwanie
pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwenciji
wiasnych dziatan.

Stosowanie w
praktyce
sposobow
rekompensowani
a wyrzadzonych
krzywd.

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania
zmian w
mysleniu,
postrzeganiu i
rozumieniu

Budowanie
Swiadomosci
odpowiedzialnosci
za zdrowie innych
i swoje-
przestrzeganie
zasad sanitarnych
w szkole.

Rozwijanie
umiejetnosci
psychospotecznyc
h takich jak
radzenie sobie ze




wiedzg na temat
zagrozenh
zwigzanych z
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
i behawioralnym
(nieuzywanie
substancji
psychoaktywnych)

Dostrzeganie
wyzwan i
zagrozen
zwigzanych z
petnieniem
nowych rol
spotecznych.

Ksztattowanie
postaw
zapobiegajacych
wczesnym
kontaktom
seksualnym i
zwigzanych z nimi
probleméw.
Budowanie
Swiadomosci
odpowiedzialnosci
za zdrowie innych
i swoje-
przestrzeganie
zasad sanitarnych
w szkole.

Utrwalanie
informacji o
bezpiecznych
zachowaniach
podczas
korzystania z
portali
spofecznosciowyc
h oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Rozwijanie
aktywnej postawy
w obliczu
trudnych,
zyciowych
probleméw.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
Cywilizacyjnych

Zastosowanie w
praktyce
umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z
zasobow Internetu
i mediow
spotecznosciowyc
h.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania
swoich zachowan
w okreslonym
czasie i
przewidywania ich
konsekwenciji.

Doskonalenie
umiejetnosci
dostrzegania
konsekwenciji
zachowan wobec
innych.

Budowanie
Swiadomosci
odpowiedzialnosci
za zdrowie innychii
swoje-
przestrzeganie
zasad sanitarnych
w szkole.

Ksztattowanie
umiejetnosci
cyfrowych uczniéw,
poruszania sie w
sieci oraz analizy
informacji
dostepnych w
Internecie.

Swiata.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych
decyzji w oparciu
0 posiadane
informacije i
ocene wlasnych
dziatan.

Wykorzystanie w
praktyce wiedzy
dotyczacej
bezpiecznego
postugiwania sie
komputerem i
jego
oprogramowanie
m oraz zasad
bezpieczenstwa
w sieci.

Wzmacnianie
norm
ograniczajgcych
zachowania
ryzykowne oraz
korygowanie
btednych
przekonan naten
temat.

Budowanie
Swiadomosci
odpowiedzialnosc
i za zdrowie
innych i swoje-
przestrzeganie
zasad
sanitarnych w
szkole.

Ksztattowanie
umiejetnosci
cyfrowych
uczniéw,
poruszania sie w
sieci oraz analizy
informacji
dostepnych w
Internecie.

stresem,
poszukiwanie
pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwenciji
wtasnych dziatan.

Ksztattowanie
umiejetnosci
cyfrowych
ucznioéw,
poruszania sie w
sieci oraz analizy
informaciji
dostepnych w
Internecie.




(uzaleznienia,
sekty, subkultury,
choroby) i
manipulacji
polityczno-
gospodarczych
(rasizm,
nietolerancja,
terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych,
brak ideatow,
nachalna reklama,
itp.)

Ksztattowanie
umiejetnosci
cyfrowych ucznidéw,
poruszania sie w
sieci oraz analizy
informaciji
dostepnych w
Internecie.

§10
Realizacja projektu: ,,Wsparcie rowiesnicze w zakresie
zdrowia psychicznego miodziezy” (Peer Suporf)

1. Celem projektu jest:

1) wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw oraz promowanie postaw empatii,
zrozumienia i wzajemnego wsparcia w spotecznosci szkolnej.

2) rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniéw.

3) uczenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi.

4) tworzenie przyjaznego srodowiska sprzyjajgcego otwartosci na potrzeby innych.

5) budowanie systemu wsparcia réwiesniczego w szkole.

6) przetamywanie stereotypdw i przeciwdziatanie stygmatyzacji zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym.

7) zachecanie ucznidw do korzystania z pomocy i wspierania sie nawzajem w sytuacjach
kryzysowych.

. Planowane dziatania:

1) rekrutacja i przygotowanie grupy uczniow (schoolworkeréw) do petnienia roli wsparcia dla
réwiesnikow.

2) organizacja szkolen i warsztatdw z zakresu komunikacji interpersonalnej, empatii,
radzenia sobie ze stresem oraz podstaw udzielania pierwszej pomocy psychologicznej.

3) inicjowanie spotkanh i dziatan integrujgcych spotecznos$¢ uczniowskg wokét tematyki
zdrowia psychicznego.

4) prowadzenie dziatan informacyjnych i profilaktycznych (np. plakaty, gazetki, akcje
tematyczne).

5) wspodtpraca z psychologiem szkolnym, wychowawcami oraz organizacjami wspierajgcymi
zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy.

Odbiorcami projektu sg uczniowie klas 1-3

Realizatorami projektu sg Koordynatorzy projektu (pedagog, wychowawca oddziatu 3B),

przeszkoleni uczniowie (liderzy rowiesniczy), zaproszeni specjalisci oraz organizacje

zewnetrzne.

§11
Zasady przeprowadzania ewaluacji

1. Celem ewaluaciji jest ustalenie, ktére z dziatah zawartych w Programie wychowawczo-
profilaktycznym sg skuteczne, a ktére nalezy zmieni¢ i dostosowac do biezgcych potrzeb.

2. Ewaluacja programu jest przeprowadzana przez komisje powotang przez Dyrektora
Szkoty.

3. W skiad komisji ewaluacyjnej wchodza:



1) wicedyrektor Szkoty,
2) pedagog,
3) psycholog
4) przedstawiciel wychowawcoéw klas pierwszych,
5) przedstawiciel wychowawcow klas drugich,
6) przedstawiciel wychowawcow klas trzecich,
7) przedstawiciel wychowawcéw klas czwartych.
4. W pracach komisji ewaluacyjnej moze uczestniczyé przedstawiciel Rady Rodzicow.
5. Ewaluacje przeprowadza sie raz na 3 lata.
6. Wyniki prac komisji ewaluacyjnej, opracowane w formie sprawozdania, sg prezentowane
Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicéw niezwtocznie po ich sporzgdzeniu.

§12
Postanowienia koncowe

1. Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty uchwalany jest przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.
2. Program wychowawczo-profilaktyczny wchodzi w zycie z dniem uchwalenia.

04.09.2025r.



